eatrnd

Ebéd

1-glutén

2-rak
3-tojas

hétfé

Almas zellerkrémleves
Levesgydnggyel
Burgonyapuré
Lenmagos husgolyoval

Iskola als6 B
Energia: 666.16 Kcal / 2,784.55 K]

Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

kedd

Eréleves
Cérnametélitel
Tarhonya
Lecsds sertésraguval

Energia: 767.86 Kcal / 3,209.65 Kj

szerda

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Paradicsomos husoskap
Félbarna kenyérrel

Energia: 518.27 Kcal / 2,166.37 Kj

csiitortok péntek

Lencseleves
Rizsfelfujt
Baracklekvarral

Sajtgaluskaleves
Hagymas tort burgonya
Resztelt majjal

Energia: 578.42 Kcal / 2,417.80 Kj Energia: 876.06 Kcal / 3,661.93 Kj

7-10 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.03g 3248¢g 9.62¢g 28479 40.22g 10.28 g 19.72¢g 26.38¢g 6.629g 47.01g 17819 4269 28.56 g 16.96 g 5279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
71749 0.28g 3619 72.06 g 0.00g 4219 49.70g 2.04¢9 1389 56.84 g 0.21g 5.79¢ 151.32¢g 53.06 g 1649
1,3,7,9 1,3,9 1,9 1,3,7,9 1,3,7,10,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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Csopo

6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitészer
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